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CARTE DEL MOVIMENTO

UNA COSTELLAZIONE

LUMINOSA

CARTE DEL
MOVIMENTO

Lasciati ispirare da questi esempi

di Carte del Movimento e creane
nuove personalizzate scrivendo su

ognuna le azioni da svolgere. Poi

pescane una dal mazzo ed esegui il

gioco o il movimento indicato.

SALTELLI

Esegui 10 saltelli sul
piede destro, 10 saltelli
sul piede sinistro e
10 a piedi uniti

GATTO E TOPO

Fai finta di essere un
gatto che insegue un
piccolo topolino

SKIP RAPIDO

Fai uno skip rapido per

|5 secondi, poi aspetta

qualche istante e ripeti
per 3 volte

FLESSIONI

Esegui 5 flessioni
sulle gambe e ripeti la
serie per 3 volte

EQUILIBRIO

Attraversa la stanza
tenendo un libro in
equilibrio sulla testa

CUCCHIAIO

Attraversa la stanza
impugnando un cucchiaio
con sopra una pallina

Con il sostegno di

O}NPE UN Ip OINIe | UOD aueISeI B(]

arke @ UniCredit Foundation

d



o CARTE DEL MOVIMENTO UNA COSTELLAZIONE

3 s \ e w e w
Lancia in aria una Salta a destra e sinistra Scatenati ballando su
calza appallottolata e di un bastone sul una musica ritmata
y riprendila al volo prima pavimento contando fino ed immobilizzati per
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